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Le spécialiste des voyages polaires

(ESUELT)

Hygge & Fika: En train de
Stockholm a Copenhague

5 Multi-activités =€ A partir de 950 €

@ Durée 8 jours A Niveau Facile

Descriptif :

C'est par les plus belles lignes de chemins de fer de
Suéde que vous traversez les différentes régions du
pays. Vous découvrez les concepts typiquement
locaux au grés de vos trajets en train. Débutez par
Stockholm et son incontournable pause fika - la pause
café est une tradition indispensable pour les Suédois!
Découvrez également le lac Vanern et la cote de
Goteborg avant de terminer a Copenhague, ou vous

vous essayez au hygge: un art de vivre qui nous

réapprend a apprécier les petits plaisirs du quotidien.
Une semaine pour reconnecter aux choses essentielles

de la vie!



Les points forts :

Les plus belles capitales d'Europe:
Stockolm & Copenhague

L'utilisation du train pour un voyage
respeclueux el doux

L'immersion dans les paysages de foréts et
de lacs suédois

Budget :

a partir de 950€ par personne.

Le prix comprend :

Tous les billets de train
7 nuits en hétel, chambre double/twin, petit-déjeuner
Un carnet de voyage numérique et une carte routiére envoyée par voie postale

Assistance téléphonique disponible 24h/24 - 7j/7

Le prix ne comprend pas :

Les frais d'inscription (a partir de 12 ans) : 18 € par personne

Les vols internationaux

A pavyer sur place :

Les boissons et dépenses personnelles

Les repas ( environ 30 a 35 € dans les villes)

Les repas et boissons durant les vols internationaux

Les excursions /activités optionnelles que vous n'auriez pas réservé a 'avance

Les entrées dans les sites et musées



Options :

- Kayak (de juin a Septembre, du jeudi au dimanche). Kayak de mer dans I'archipel. Vous naviguerez entre les
petites iles et bénéficierez de I'expérience d'un guide spécialiste anglophone. L'équipement vous sera fourni
et un pique nique vous sera distribué avant le départ. Le transfert entre le centre ville de Stockholm et
Stavsnas (15 minutes).

A partir de 12 ans. Prix : 155 €

- Randonnées dans l'archipel de Stockholm

Vous explorerez les différentes iles en ferry, a pied et en barque. Dans la matinée, vous prendrez un ferry
depuis le port de Strémkajen. Vous ferez une petite croisiére de 2 heures pour arriver a l'ile de Ingmarsoé.
Votre guide anglophone vous attendra pour explorer la forét et les bords de mer environnant. Vous utiliserez
une barque a rames. Plusieurs sentiers de randonnées sont possibles dans la réserve de Kalgardsén et dans
les petites iles de Finnhamn. Les randonnées font de 6 a 8 km. vous reprenez le ferry ensuite a 20h30 pour
retourner sur Stockholm.

Prix : 65€ / pers. (guide local et pique-nique inclus)

- Visite de Stockholm en vélo (de mai a mi-septembre).

Un moyen unique pour vous déplacer sur les différentes iles de la ville. Vous suivrez les rives et pédalerez
pour découvrir les sites touristiques, comme le Palais Royal ou les différents parcs a proximité. La visite a
bord de vos bolides dure 2-3 heures. Point de rendez-vous le musée historique de Narvavagen de 11h a 15h.
Prix : 42€ / pers. (le vélo, le guide et une cape de pluie fournis si mauvais temps)

- Safari animalier (de juin @ mi-aodt)

A proximité de Stockholm, durant une soirée vous partez découvrir les animaux de la forét : le wapiti, cerf,
sanglier, élan...Départ en centre-ville aux alentours de 19h (au Scandic Plaza). Vous vous dirigerez ensuite en
minibus avec votre guide aux abords de la forét pour votre observation animaliére et une courte randonnée.
Prix : 105 € / pers. (Safari en minibus avec guide anglophone, diner et rafraichissements inclus)

- Croisiére dans l'archipel de Goteborg (avec déjeuner)
Prix: 45€ / pers.

- Locations de vélo a Goteborg, Copenhague ou Stockholm
- Visite guidée de Goteborg en vélo
La visite guidée a vélo est un excellent moyen de découvrir Géteborg. La visite dure environ 1,5 a 2 heures et

vous emmeéne dans les meilleurs quartiers de Géteborg.
45€ par personne

Aérien

Nos prix sont calculés sans vol. Les points de rendez-vous et de départ de chaque voyage sont indiqués sur votre
itinéraire.

Mais rassurez-vous, nous pouvons réserver vos vols pour vous simplifier la vie !

Pourquoi réserver ces vols avec nous :

Une proposition a la carte (choix de la compagnie, aéroport de départ).

La transparence sur le prix du billet.

Les frais de gestion et de modification de vol en cas d'incident.

Les transferts aéroport / hétel (quand applicable) a votre arrivée et départ.

Le tout pour un forfait fixe de 80 € / personne.

Assurances au choix

Assurance multirisque : 4,1 % du voyage par personne
Assurance multirisque avec extension épidémie : 5,1 % du voyage par personne

Assurance premium (valable pour tout voyage dont le montant dépasse 8000€/pers.) : 5 % du voyage par
personne

Assurance multirisque premium avec extension épidémie (valable pour tout voyage dont le montant dépasse
8000€/pers.) : 6,1 % du voyage par personne



o Jour par jour

Jour par jour:

Nous vous proposons un itinéraire que nous avons congu. Celui-ci est indicatif
et modulable. Sans engagement, prenez contact avec I'un de nos conseillers
spécialistes. Il se fera un plaisir de composer avec vous l'itinéraire de votre
choix, jour par jour dans un devis personnalisé et détaillé.

Q Paris - Stockholm

Vol pour Stockholm. Arrivée dans la capitale suédoise en début d'aprés-midi.
Transfert libre jusqu'au centre ville et a votre hébergement. Premiére
approche de la ville dans I'aprés midi. Stockholm offre une grande variété
culturelle. Vous pourrez visiter I'hétel de ville, la cathédrale ou la petite ile de
Djurgarden qui concentre le Musée Vasa et Skansen (plus ancien musée de
plein air au monde).

@ Stockholm

Visite de la capitale suédoise. Grace au Stockholmskortet pass (60€ pour la
journée), vous pourrez profiter gratuitement des transports de la ville, de ses
musées et attractions touristiques. Le musée ABBA est a recommander, pour
les nostalgiques du groupe.

Vous flanerez dans la vieille ville avec le joli quartier de Gamla Stan : mélange
de rues pavées, d'églises gothiques et de bars branchés. Vous pourrez
également louer des vélos : un moyen de découvrir la ville autrement.

{) Hébergement:

Q Stockholm / Karlstad

Ce matin, rendez-vous a la gare centrale pour le début de votre itinéraire
100% chemins de fer. Votre premier trajet vous mene a Karlstad, au bord du
lac Vanern. A ne pas manquer: le musée du Varmland et un pique-nique a
Mariebergsskogen si la météo le permet.

{) Hébergement:



JOUR 4
@ Karlstad / Goteborg

Montez a bord d'un nouveau train qui vous fera traverser paysages de foréts
et de lacs. Quelques heures plus tard, débarquez a Goteborg, ville débordant
de créativité! Aprés vous étre installés a I'hétel, débutez votre visite de la ville
par une promenade dans le quartier de Haga, qui vous plongera tout de suite
dans 'ambiance de Goteborg. La ville étant réputée pour sa gastronomie
innovante, c'est I'occasion parfaite pour profiter d'une soirée au restaurant.

{) Hébergement:

JOUR 5
o Goleborg

Pour votre journée a Goteborg, les choix sont multiples:

- Découvrir la ville et ses musées, a pied ou a vélo

- Partir explorer le Sud de son archipel

- Faire un tour en bateau sur les canaux de la ville

- Flaner dans ses ruelles ou encore partir a la recherche du meilleur roulé a la
cannelle...

{} Hébergement:

JOUR 6
Q Goteborg / Copenhague

Aprés une derniére balade et peut-étre une visite du marché de poisson,
retournez a la gare pour votre dernier trajet en train. Cette fois-ci, vous
traversez une frontiére (et un pont) pour découvrir une capitale dont la
beauté rivalise avec celle de Stockholm : Copenhague.

Installation a I'h6tel et premiéeres impressions de la ville.

{) Hébergement:

JOUR 7
@ Copenhague

A pied ou en vélo, visitez la capitale danoise: son chateau, sa petite siréne,
son quartier de Nyvahn, sa citadelle, son parc de Tivoli ou encore sa vieille
ville... Copenhague est une capitale vibrante et colorée qui vous convaincra
sans nul doute!

Pour pratiquer le hygge comme les locaux, rien de plus simple: installez-vous
dans un café douillet, commandez une boisson chaude et une patisserie, et
prenez le temps d'observer votre environnement. A la maniére des danois!
Derniére soirée en ville.

{) Hébergement:



Q@ Vol retour

Transfert libre jusqu'a I'aéroport (accessible en métro) et vol retour.

+ En savoir +

Détail du voyage

De 2 a 10 participants

Nous vous proposons de partir en autonomie sans encadrement avec un carnet de route numérique sur votre
Smartphone (remis avant départ). Vous étes sous votre propre responsabilité lors du voyage.
A votre rythme, vous vous arréterez et vous vous baladerez quand bon vous semble.

Téléchargez l'application Altai Roadbook sur votre Smartphone. Simple d'utilisation, elle vous géolocalise et vous guide
en temps réel sur le terrain. Une fois le parcours téléchargé, cette application fonctionne sous le mode avion de votre
téléphone (hors ligne). Vous y retrouvez aussi toutes les informations nécessaires au bon déroulement du voyage (les
bons d'échange de vos hébergements et/ou transferts, les points d'intéréts a découvrir tout au long de votre
randonnée, les informations pratiques...).

Pour votre voyage en liberté, 66°Nord trace les itinéraires et se charge de I'organisation. Avec les vols, la location de la
voiture et les hébergements réservés a 'avance, vous pourrez aborder votre voyage en toute tranquillité.

Les petits-déjeuners sont compris et pris dans les hotels. En cas de départ trop matinal de 'hébergement (notamment
du fait de vol retour trés tot 1), il se peut que 'hébergement ne puisse vous proposer de petit-déjeuner. Les déjeuners et
diners sont libres. Pour les déjeuners vous pouvez choisir de prévoir un pique-nique ou de manger dans un restaurant.
Pour les repas en ville et notamment a Stockholm et Goteborg, nous vous conseillons I'un des nombreux restaurants
de la ville, un choix pour tous les budgets et toutes les envies (du hamburger maison au restaurant de poisson
gastronomique).



L'hébergement se fait en hétel.

Pour les hétels se sont des catégories 3* avec petit déjeuner inclus en centre ville. Les serviettes et draps sont inclus
dans chaque chambre.
Pour des hétels de catégorie plus élevée, nous contacter.

Vol international et domestique sur la compagnie réguliére SAS.

Emprunt des trains de la compagnie nationale SJ - Statens Jarnvagar.

Trains a grande vitesse qui ralient les différentes villes du pays, jusqu'en Norvege, Finlande et Danemark.
Bagages inclus dans chaque réservation.

Plusieurs classes de voyages existent, nous contacter pour voyager dans les classes supérieures.

Formalités & santé

Passeport impérativement valide (vérifier la date d'expiration dés maintenant).

A partir du 15 janvier 2017, un enfant qui voyage a I'étranger sans étre accompagné de I'un de ses parents doit
présenter les 3 documents suivants :

- Piece d'identité valide du mineur : carte d'identité ou passeport + visa éventuel en fonction des exigences du pays de
destination (a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr )

- Photocopie du titre d'identité valide du parent signataire : carte d'identité ou passeport

- Formulaire d'autorisation de sortie du territoire signé par I'un des parents titulaire de l'autorité parentale.

NB : cette autorisation peut étre requise par certains pays lorsque I'enfant mineur voyage avec un seul de ses parents
(par exemple : Algérie, Maroc, Suisse : a vérifier en consultant les fiches pays du site diplomatie.gouv.fr

Pas de visa obligatoire pour les ressortissants européens.



Carte d'identité impérativement valide (vérifier la date d'expiration dés maintenant)

A compter du ler janvier 2014, la durée de validité des cartes nationales d'identité (CNI) délivrées aux personnes
majeures passera de 10 a 15 ans. Attention, cette prolongation ne concernera pas les CNI délivrées aux mineurs qui
resteront toujours valables 10 ans. Un décret vient en effet d'étre publié en ce sens au Journal officiel du vendredi 20
décembre 2013. Cet allongement de 5 ans concernera a la fois : les nouvelles CNI délivrées a partir du ler janvier 2014,
les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31 décembre 2013. Pour les CNI délivrées entre le 2 janvier 2004 et le 31
décembre 2013, cette prolongation de 5 ans n'impliquera aucune démarche particuliére de la part des usagers, la date
de validité inscrite sur le titre n'étant pas modifiée. Pour chaque pays acceptant la carte nationale d'identité comme
document de voyage, le ministére de l'intérieur propose une fiche d'information traduite.
http://www.interieur.gouv.fr/Actualites/L-actu-du-Ministere/Duree-de-validite-de-la-CNI

Depuis la pandémie, la plupart des pays n'accueillent que des personnes vaccinées contre la COVID, pensez a vous
informer régulierement sur les conditions sanitaires, et gardez en téte qu'elles sont évolutives.

Les obligations sanitaires de chaque pays face a la pandémie évoluent fréquemment, il est important et de votre
responsabilité de les consulter jusqu'au jour de votre départ sur le site du ministére des affaires étrangeéres, rubrique
"Conseil aux voyageurs

Vilkommen

Terre scandinave située a I'extréme Nord de I'Europe, la Suéde attire les voyageurs adeptes des
régions polaires par ses grands espaces et son histoire viking. Bordée a 'Ouest par la Norvége et
a l'Est par la Finlande, la Suéde a une taille similaire a celle de la France mais est sept fois moins
habitée que cette derniére. De grands espaces dont 96 000 lacs, de nombreux fjords et des foréts
de pins, occupent une grande partie du territoire. Afin de préserver cette nature fragile, le pays a
reconnu 27 parcs nationaux pour permettre a de nombreuses espéces végétales et animales de
se développer.

En hiver, la nature suédoise est silencieuse, mais si vous tendez bien l'oreille, vous pourrez peut-
étre entendre le glissement silencieux de traineaux sur la neige. Pour visiter les paysages presque
figés d’'une quiétude absolue du pays, plusieurs options s’offrent a vous : le chien de traineau pour
vivre une expérience 100% nordique et authentique, la randonnée en raquettes a neige ou encore
litinérance en ski de randonnée nordique et pulka (luge d’expédition).

A partir de début avril, la Suéde se transforme laissant place au soleil de minuit. Le jour permanent
chasse la nuit polaire pour permettre a ses voyageurs de profiter plus longtemps des paysages.
Pour les amateurs de sport outdoor et d’aventure, la Suéde offre de nombreux chemins de
randonnée et la possibilité de beaux treks, parfaits pour s’évader et déconnecter de la vie
quotidienne.



la Suede

Quelques chiffres

A Superficie : o Population :

"4

@ Décalage horaire :

Infos pratiques

@J Langue :

La langue officielle est le suédois mais une grande partie de la population parle également trés bien l'anglais.
Il est toutefois toujours apprécié de voir que les voyageurs tentent de parler la langue du pays.

Quelques phrases de base :

« God morgon » : Bonjour

« God kvall» : Bonsoir

« Tack for hjdjpen » : Merci pour votre aide

« Nej» : Non

« Ja» :Oui

« Hur sdger jag « ___ » pd svenska?» : Comment dit-on « ___ » en suédois ?

% Electricité :

Prises de type F identiques aux prises francaises.
Si vous dormez a 'auberge ou en chalet vous pourrez régulierement charger les batteries de vos appareils
électroniques. Attention, il N’y a pas I'électricité dans les cabanes !

@ Monnaie & change :

Possibilité de payer en carte bleue, moyennant des commissions avec votre banque.



Géographie

La Suéde est bordée a 'Ouest par la Norvége et a
I'Est par la Finlande.

Le pays fait partie de la Scandinavie. Il compte 96
000 lacs.

Le territoire est plat et compte de multiples iles dans
le Sud. Le Nord est quant a lui plus montagneux
notamment sur la fameuse Kungsledden.

Us et coutumes

Les Suédois sont connus comme un peuple
accueillant et chaleureux. Les pourboires sont en
général compris dans la note mais on peut choisir
d‘arrondir au skr supérieur.

"Allemansratten” est un concept suédois qui réside
dans le droit d’avoir acces a la nature que ce soit
terrestre ou maritime. Il est ainsi libre a tout le
monde de pouvoir bivouaquer tant que cela ne
dérange ni les habitants, ni la faune sauvage.

Saisons, climat, festivités

Printemps

Le printemps en Suéde est une saison pleine de vie durant

Activités

S @ o

Eté

laquelle la neige fond. La nature suédoise reprend alors
peu a peu ses droits. Les journées s'allongent et les
aurores boréales continuent d’illuminer les nuits en
Laponie jusqu'en mars.

-1 L’été annonce le début de la saison du soleil de minuit et

du jour polaire. C’est la période ou les journées rallongent

= et ol les Suédois peuvent profiter de nombreuses

e — activités en plein-air pour découvrir le pays et ses grands
~ espaces : randonnées, trek, cande, kayak....

Activités

= N 77

g 8 B



Automne

A lautomne, les paysages de Suéde se colorent. Les
journées raccourcissent et les deviennent plus fraiches.
C'est le moment parfait pour les amateurs d'activités
outdoor de profiter des paysages colorés. Dans le Nord,
les aurores boréales illuminent le ciel de Laponie.

Activités

L’hiver en Suéde, les paysages se recouvrent d'un épais
manteau blanc, les températures descendent bas et les
aurores boréales illuminent les nuits. C'est la période
parfaite pour découvrir la laponie suédoise en randonnée
raquettes ou en ski de randonnée nordique.

Activités

Climat & ensoleillement

SEPT.

12h57 10h20 07h46 06h15

Stockholm

JANV. FEVR. MARS JUIN JUIL.

BUTES 18h41  17h58
dujour — 09h22 11hs0 14h35 17h05 15h38

DEC.

§

Températures 50 /15 10°/19° 13°/22° 120/ 20° 8°/16°

moyennes 5°/0° -5°/0° 3/ 4° 1°/10° 4°/10° 0°/5° /1



Quand partir pour

JANV. FEVR. MARS JUIN JUIL. AOUT SEPT.

Trek

Randonnée

Croisiére en
voilier

Observation
animaliére

Chien de
traineau

Ski

Raquettes a
neige

et festivités

£ Féte nationale
Autrefois appelée "Svenska Flaggans dag". C'est le jour pour célébrer
les nouveaux ou nouvelles Suédois(es) qui ont recu la nationalité.

] Midsommar
La féte de Midsommar est 'une des plus célébre et importante féte en
Suéde. Il s’agit de célébrer le solstice d’été et le jour le plus long de
'année. Couronnes de fleurs, fraises, et danses sont au programme !



en Suede

Stockholm
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Camp de base en construction.



