
Canada
Coureurs des bois des Laurentides

9 jours, 5 jours de conduite d'attelage
Voyage accompagné, Neige  Traineau à chien

Niveau : modéré

Venez vivre l'expérience d'un safari en traîneau à chiens à travers les beaux paysages enneigés de
la région des Laurentides, au coeur de la réserve de Papineau Labelle. On y retrouve une
abondante faune terrestre tel que cerf de Virginie, orignal, ours, loup, castor, renard et gélinotte
huppée, et nombreuses autres espèces de mammifères, d'oiseaux C'est dans cet univers naturel,
que ce déroule notre safari  de 5 jours, loin de la civilisation et de toute habitation.

Nous avons aimé
- 4 à 6 chiens que vous conduisez seul. Aucune expérience nécessaire. 
- L'exclusivité d'un somptueux parc naturel, loin du tourisme de masse.
- Une expérience de hiver au Québec.



ITINERAIRE

Jour 01 : Vol Paris/ Montréal.
Transfert vers le Mont Laurier à 250kms. Dîner et nuit en auberge.
- Hébergement : Auberge

Jour 02 : Journée d'activités optionnelles.
Raquette, traineau à chiens, ski, motoneige, pêche sous glace.
- Hébergement : Auberge.

Jour 03 : Initiation et première randonnée d'environ 25 km.
Première rencontre : votre guide musher présentent à chacun son attelage : 4 à 5 chiens par personne. Première
initiation et premiers essais. Départ en fin de matinée, nous emprunterons un ancien chemin de bucheron  jusqu'au
refuge Leclerc.
- 3 à 4 h de traîneau
- Hébergement : Refuge.

Jour 04 : Lac Monjoie - lac Pronovost
Nous remonterons vers le nord pour contourner le lac Monjoie qui a une circonférence de 40 km. Après le barbecue de
midi, nous traverserons de petits cours d'eau en direction du lac Pronovost pour arriver au refuge du Fascinant.
- 4 à 5h de traîneau
- Hébergement : Refuge 

Jour 05 : Lac Ernest - lac Armstrong - lac du Sourd.
Ce matin, nous prenons la direction du très beau chalet en bois rond Le Savita.
Nous empruntons une ancienne voie de chemin de fer pour nous rendre au lac Ernest, en passant par le lac Armstrong.
Casse-croûte en plein bois, puis nous passerons devant un authentique chalet de trappeur en bois rond de plus de 100
ans! Descente sur le petit lac du Sourd pour le traverser et rejoindre notre beau refuge. Le temps d'installer les chiens et
un repos bien mérité nous attend, devant la cheminée crépitant.
- 4 à 5h de traîneau
- Hébergement : Chalet.

Jour 06 : Du Savita au chalet Bauchet.
Départ tôt ce matin, sur la baie du grand lac, pour suivre ensuite la piste de l'orignal (appelé aussi Élan). Sentier
sauvage jusqu'au lac Binet ou nous mangerons...Nous retraverserons ensuite un bras du lac du Sourd, plus au nord,
jusqu'au refuge du Bauchet, magnifique chalet en bois rond.
- 4 à 5h de traîneau.
- Hébergement : Chalet  

Jour 07 : Lac Joinville - Mont Body.
Dernière journée de traineau. À travers les épinettes, le circuit vallonné nous amènera jusqu'au Barrage. Nous
mangerons sur une petite île sur le Lac Joinville, au milieu de nulle part, puis nous longerons le Mont Body pour
rejoindre notre point de départ.
- 4 à 5h de traîneau
- Hébergement : Auberge.

Jour 08 à 09 : Vol Montréal - Paris.
Transfert à Montréal en matinée (3h15). En fonction des horaires de vol, visite libre de la ville.



DATES ET PRIX

Code : CQCH1

Nombre de participants : 2 - 6

Le prix comprend :
- Vol Paris / Montréal / Paris (vols réguliers)
- Les taxes aériennes
- Les transferts sur place
- Hébergement : 2 nuits auberge et 5 nuits refuges et chalets
- Pension complète du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 8
- Transport des bagages
- Encadrement par un musher professionnel 

Le prix ne comprend pas :
- Les frais de dossier 20 €

A payer sur place :
- Les repas à Montréal selon l'horaire des vols
- la location de matériel : bottes et combinaison grand froid :  (65CAD/semaine), sac de couchage -30°C( 25
CAD/semaine).
- Les dépenses personnelles
- Les boissons



EN SAVOIR PLUS

NIVEAU :
modéré

Ce voyage requiert une bonne forme physique et d'aimer  la vie au grand air. Transport du matériel, des vivres et des
bagages sur les traîneaux. Neige et terrain changeants. Étapes de 4 à 5 heures d'activité par jour.

Enfant à partir de 12 ans.

ENCADREMENT :
Un guide Musher. 

 HEBERGEMENT : 
3 nuits en auberge ***. Lors du raid en traineau, l'hébergement est rustique, il se fait en refuge et chalets traditionnels en
rondin. Il n y pas d'électricité , chauffé au bois, éclairé au propane, en bordure de lac ou de rivière donnant accès à
l'eau, toilette sèche extérieur. Certains chalets ou refuges ont des séparations en chambres doubles, d'autres ont une
pièce commune.

DEPLACEMENT :
Transferts en minibus de Montréal au Camp de base.
Tout au long du séjour, vous apprendrez à vous occuper de vos chiens. Vous leur enfilerez les harnais, et les placerez
dans l'attelage comme un véritable musher! Soir et matin, si vous le souhaitez, vous participerez pour nourrir votre
meute. Les tâches quotidiennes en arrivant aux refuges sont aussi à partager entre tous: renter du bois, allumer le feu,
aller chercher de l'eau dans le lac...
Les étapes journalières variant de 35 à 50 km par jour, seront ponctuées d'arrêts pour interpréter les traces d'animaux,
prendre des photos ou se reposer.
Votre guide vous initiera à la survie en forêt et chaque midi, vous allumerez un feu dans la neige avec des branche
d'épinettes et des écorces de bouleau pour faire cuire vos grillades.

ALIMENTATION :
Repas :

Les repas sont pris à la mode canadienne. Petit déjeuner copieur et chaud, déjeuners composés
de soupe chaude, sandwiches, les dîners sont chauds et cuisinés aux chalets ou à l'auberge.

Boissons :

N'oubliez pas que vous bénéficiez de produits détaxés à l'aéroport d'embarquement.



POUR PREPARER VOTRE VOYAGE

L'EQUIPEMENT SUR PLACE
Nous mettons à votre disposition du matériel en parfait état : traîneau muni d'un grand sac étanche pour le transport du
matériel lors des raids, ligne de trait, harnais
des chiens nominatif, ancre à neige et liste des chiens que vous avez dans votre attelage.

Vous pouvez également louer sur place des bottes et des vêtements grand froid (65$/semaine)
ainsi que le sac de couchage -30* (25$/semaine). Nous préciser taille et pointure lors de votre
inscription.

L'EQUIPEMENT INDISPENSABLE
Votre équipement personnel à apporter :
Les vêtements des pieds à la tête :
- Une paire de chaussures chaudes ou une paire de bottes rembourrées
- Pantoufle ou petite basket pour le chalet 
- Des paires de chaussettes de laine 
- Un anorak 
- Un pantalon chaud 
- Des pull-over chauds ou fourrures polaires 
- Des sous-vêtements haut et bas. C'est la première isolation que vous aurez, soignez-la. Des fibres techniques fines,
comme la Carline ou la Polartec sont très efficaces, chaudes, souples, confortables et légères. Elles sèchent très
rapidement.
- Un maillot de bain
- Paire de gants 
- Bonnet de laine 
- Echarpe 
Pas de jeans !

LE MATERIEL
- Des lunettes de soleil haute protection
- Une trousse de pharmacie personnelle
- De la crème de protection solaire (visage et lèvres)

L'EQUIPEMENT UTILE
- Un bloc-notes
- Un appareil photo

LES BAGAGES
Préférez un sac de voyage résistant avec de gros zips solides d'au moins 80l(pas de valises!). Pour les randonnées,
vous aurez besoin d'un sac à la journée: modèle indiqué dans "équipement indispensable". vous pourrez amener ce sac
avec vous dans l'avion.

FORMALITES
Les informations mentionnées ne sont qu'indicatives pour les ressortissants français. Elles peuvent être sujettes à
modification sans préavis de la part des autorités concernées. 
Il est donc prudent de les vérifier auprès des consulats dans le mois précédent votre départ.

BUDGET ET CHANGE :
La carte de crédit Visa et Mastercard sont acceptées quasiment partout. Vous pouvez l'utiliser pour régler vos achats et
vos repas ou retirer de l'argent. Vous pourrez aussi changer des euros.  
1 Euro = 1,57$CAN au 17/06/09



HEURE LOCALE :
Quand il est midi à Paris, il est 6H du matin à Montréal.

ELECTRICITE :
Comme partout en Amérique du Nord, le courant est de 110 volts (60 cycles). 
Si votre appareil ne supporte pas le courant 110 volts, il faudra alors vous munir d'un transformateur de courant. Les
prises de courant ne pouvant recevoir les fiches européennes, il faut prévoir un adaptateur.Vous le trouverez facilement
sur place.Le véhicule que nous utiliserons est équipé d'un allume cigare 12V. 



POUR ALLER PLUS LOIN

CARTE D'IDENTITE
Non

GEOGRAPHIE :
Le Québec, c'est : 
Trois fois l'Espagne, Cinq fois le Japon, Plus grand que le plus vaste État américain
Le Québec occupe une vaste péninsule continentale donnant sur l'Atlantique Nord. Son territoire, dont la moitié est
constituée de forêts, s'étend sur près de 1,7 million de kilomètres carrés.
Pays d'eau parsemé d'un million de lacs et de rivières, le Québec est également traversé, sur une distance de près de 1
200 kilomètres, par le fleuve Saint-Laurent dont l'estuaire atteint 100 kilomètres de large. Principal axe fluvial du
continent nord-américain, le Saint-Laurent est aussi l'une des plus grandes voies navigables au monde

SOCIETE ET RELIGION :
Des prix affichés hors taxes
Que ce soit au restaurant ou pour un hébergement, les prix que vous lirez où que l'on vous indiquera verbalement
s'entendent toujours hors taxes. Il en va de même pur l'achat d'un livre, d'un CD, d'un billet de bus ou pour toute
location.
Au Québec, majorez le tarif brut de 14,5% (15% pour vous faciliter la tâche) pour tenir compte de la taxe provinciale et
de la taxe sur les produits et services. Aussi, n'oubliez pas de faire vos calculs avant de vous présenter en caisse. Dans
tous les cas, il est préférable de demander si les tarifs incluent la taxe ou non.
 

RELIGION
Bien qu'il n'y ait pas de religion officielle ou dominante, environ 75 % de la population canadienne revendique la
confession chrétienne ou le christianisme. Les catholiques sont les plus nombreux (43 % de la population), suivi des
protestants (29 % ). 16 % de la population se dit sans appartenance religieuse. 
Selon un sondage sur les attitudes religieuses menée en 2002, environ 21% de la population assiste à la messe chaque
semaine et 30 % affirme que la religion lui est très importante. 

CLIMAT :
Froid, bien sûr ! mais au Québec le froid est très sec et même si la température frôle souvent les -20°C, il est très
supportable surtout si vous êtes bien équipé.  Vos guides sauront vous conseiller et vérifier votre matériel dès l'arrivée.

MOTS UTILES :
Expressions Québécoises
En tant que visiteur au Québec, vous ne pouvez manquer de connaître quelques expressions typiquement québécoises
qui vous donneront un avant-goût de cette culture bien spécifique aux origines françaises mais qui a aussi su se doter
de ses propres spécificités :

Appointement : rendez-vous 
Un bec : baiser 
Bibittes : insectes 
Bécosses (les) : toilettes sèches
Bienvenue : à votre service 
Blonde : petite amie
Bonjour : bonjour ou au revoir 
Braker : freiner 
Breuvage : boisson non alcoolisée 
C'est bon en maudit : c'est très bon 
C'est correct : d'accord 
C'est cute : c'est mignon
C'est pas pire : C'est pas mal 
Charger : faire payer 
Chauffer : conduire une voiture 
Char : voiture
Chum : petit ami
Débosseleur : carrossier 
Déjeuner : Petit déjeuner 
Dépanneur : épicerie ouverte tard le soir 
Dîner : Déjeuner



Dispendieux : cher 
Faire du pouce : faire de l'auto-stop 
Fin : aimable, gentil
Foirer : faire la fête
Track : voie ferrée
Icitte : ici 
Jaser ou placoter : bavarder, papoter 
Y fait frette : il fait froid 
Magasiner : faire ses courses 
Mal de bloc : Un mal de tête 
Mêlant : compliqué 
Pantoute : pas du tout 
Platte (c'est) : c'est ennuyeux
Souper : dîner 
La tabagie : bureau de tabac 
Un ticket : contravention

BIBLIOGRAPHIE :
Romans

- Question indienne au Canada de Renée Dupuis (Ed. Boréal, La petite collection Express), fait le point sur les statuts et
les revendications actuelles. Autre mine d'informations : Le Québec autochtone (Ed. La Griffe de l'Aigle). 
- Chroniques du Plateau Mont-Royal de Michel Tremblay (réédition Actes Sud/Léméac, 2000). Une série devenue culte
dont La grosse femme d'à côté est enceinte (BQ, 1995) est l'opus le plus célèbre. 
- Aventures au nord de l'hiver de Jean-François Sers (Arthaud,1992). La vie des indiens, trappeurs, bûcherons et
meneurs de chiens qui ont choisi la forêt. 
- Le Grand Voyage au pays des Hurons de Gabriel Sagard (BQ,, 1995). Véritable document, cet ouvrage réédité en
1995 est le récit du voyage fait par l'auteur sur les rives du Saint Laurent en...1623. 
- Histoire du Québec, de Marc Durand (Imago, 2002). L'un des plus récents en la matière
La Mémoire de l'eau de Ying Chen, (Actes Sud, collections Babel).C'est une jeune romancière née à Shanghaï,
considérée comme l'une des représentantes les plus prometteuses de la littérature québécoise. 
- Comment faire l'amour à un nègre sans se fatiguer, de l'écrivain haïtien Dany Laferrière. (coll. J'ai lu). Publié en 1985,
c'est ce livre qui l'a rendu célèbre. Il a été adapté au cinéma.
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