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Canada

L'appel du Grand Nord

9 jours
Voyage accompagné, Neige Multi-activité
Niveau : facile

Un domaine de 80 hectares vous accueille au Nord du lac Saint-Jean pour une semaine d'aventures
et de multi-activités. A partir d'un chalet simple et douillet, vous partez chaque jour a la découverte
de I'hiver canadien. Les activités proposées : motoneige, chiens de traineaux, ski, péche blanche,
raquettes a neige sont un moyen d'appréhender de facon originale, en petits groupes, la culture et
les différents aspects de la nature canadienne. En fin de circuit, grace a une itinérance de 2 jours en
conduite d'attelage de chiens de traineaux, vous passez une nuit dans une cabane en rondins de
bois, véritable refuge de trappeur.

Nous avons aimé

* 5 nuits en chalet confortable (avec sauna) au coeur d'un domaine de 80 hectares.
* 1 nuit au bord d'un lac dans un camp de trappeurs.

» Multi-activités : chiens de traineaux, motoneige, raquettes, péche blanche.

* 1 nuit sur Québec dans le centre historique.

* Parc d'interprétation et d'observation des loups sur le site.

» Départs garantis sur toutes les dates dés 2 personnes.



ITINERAIRE

Jour 01 : Paris / Québec

Arrivée a Québec en fin de journée. Notre correspondant local vous attend a I'hétel situé dans le centre historique du
vieux Québec. Vous étes a l'intérieur des remparts et avez acces a pied a la vieille ville pour une visite libre au gré de
vos aspirations. A voir : Terrasse Dufferin, la place Royale, la Citadelle, les plaines d'Abraham et le chateau Frontenac.

- Hébergement : Hotel

Jour 02 : Québec / Girardville

Le matin, visite libre de Québec. Départ en début d'aprés-midi, route plein Nord a travers le parc des Laurentides...
Premier contact avec la nature canadienne. Vous longez le lac Saint-Jean et remontez dans les terres. Votre chalet se
situe a l'extérieur du village en plein bois et déja I'ambiance feutrée de I'hiver canadien vous saisit....

- Hébergement : Chalet

Jour 03 : Découverte de la faune boréale en raquettes

Aujourd'hui, vous partez a la rencontre des loups. Observation et interprétation des 2 meutes et visite du centre
d'interprétation. Vous allez en raquettes jusqu'au campement amérindien reconstitué au bord de la riviere Ouasiemisca
ou vous attend un repas traditionnel sous le tipi.

- 3h de raquettes
- Hébergement : Chalet

Jour 04 : Motoneige et péche blanche

Prise en main des motoneiges, avec une randonnée initiation jusqu'au lac des Coudes. Le repas de midi se fait dans un
chalet au bord du lac. Aprés le déjeuner, vous découvrez de la péche blanche. Dans l'aprés-midi, premier contact avec
les chiens avec qui vous partez en raid et premiére explication technique sur la conduite du traineau.

- 3h de motoneige
- Hébergement : Chalet

Jour 05 : Motoneige

Vous partez en duo pour une longue randonnée en motoneige. Cela vous permet d'alterner la conduite. Grace a la
grande expérience de votre guide, c'est une activité accessible a tous qui vous permet de découvrir autrement la forét
boréale. Le parcours emprunte les pistes officielles mais aussi les sentiers forestiers pour découvrir tous les aspects de
la conduite de la motoneige.

- 05h a 06h de motoneige
- Hébergement : Chalet

Jour 06 : Traineau a chiens itinérance

Départ pour un raid itinérant en chiens de traineau. Vous étes deux par traineau, vous alternez ainsi la conduite pour
plus de facilité. Vous glissez a travers les foréts, les lacs, les rivieres gelées ... dans une ambiance calfeutrée avec une
sensation d'infini... Le repas de midi se fait en forét, sur feu de bois. Nuit dans un camp de trappeur, en bois rond,
construit au bord d'un lac. Hébergement rustique mais chaud et confortable pour une nuit au coeur de la forét boréale.

- 04h & 06h de traineau
- Hébergement : Camp

Jour 07 : Traineau a chiens

Suite de votre itinérance. Retour a la base en fin d'aprés-midi pour retrouver le confort de votre chalet. En soirée, c'est
l'occasion de prendre un sauna, d'approcher les loups ou de faire une petite randonnée en raquettes ou trottinette des
neiges sur un des sentiers qui partent du chalet.

- 04h a 06h de traineau
- Hébergement : Chalet

Jour 08 : Girardville / Québec
Route pour rejoindre I'aéroport et envol pour la France.

Jour 09: Paris
Arrivée en France




DATES ET PRIX

Code : CQA1

Nombre de participants : 2 - 10

Le prix comprend :

- Vol Paris / Québec / Paris (vols réguliers)

- Les taxes aériennes

- Les transferts sur place

- Hébergement

- Pension compléte du jour 3 au petit déjeuner du jour 7

- Transport des bagages

- Encadrement par un musher professionnel francophone

- Des bottes grand froid pour la durée du séjour.

- Des combinaisons grand froid sont fournies, pour l'activité motoneige

Le prix ne comprend pas :
- Les frais de dossier 20 €
- L'assurance voyage : annulation, assistance et bagages (3 % du prix du voyage)

A payer sur place :

- Les 4 repas libre a Québec et pendant les transfers a Girardville selon I'horaire des vols

- La location de matériel : combinaison grand froid : (50CAD/semaine), sac de couchage -30°C( 10 CAD/semaine).
- Franchise de 1500 CAD (975 euros environ) a prévoir en cas de dégat sur la motoneige.

- Les dépenses personnelles

- Les boissons




EN SAVOIR PLUS

NIVEAU :

facile

2 jours de chiens de traineaux itinérants, 2 jours de motoneige, 2 jours de raquettes,1 jour de péche blanche.

Pas d'expérience requise, mais il est indispensable d'aborder ce voyage avec I'esprit préparé a la vie en plein air .

Il faut minimum 18 ans et le permis de conduire pour pouvoir conduire la motoneige. Les enfants a partir de 8 ans
peuvent monter avec un adulte sur les motoneiges ou les chiens de traineaux. Pour les enfants de moins de 8 ans, ce
voyage est possible mais le programme a besoin d'étre [égérement adapté.

ENCADREMENT :

Des guides professionnels francophones (1 guide pour 5 motoneiges et 1 Musher pour 4 traineaux).

HEBERGEMENT :

1 nuit en hétel avec petit déjeuner base chambre double ou triple
5 nuits en chalet avec sauna, 2 salles de bain communes et chambres a partager
1 nuit dans un refuge type trappeur avec une grande piece unique (confort rustique)

DEPLACEMENT :

Transferts en minibus de Québec au Camp de base.

Tout au long du séjour, vous apprendrez a vous occuper de vos chiens. Vous leur enfilerez les harnais, et les placerez
dans l'attelage comme un véritable musher! Soir et matin, si vous le souhaitez, vous participerez pour nourrir votre
meute. Les taches quotidiennes en arrivant aux refuges sont aussi a partager entre tous: renter du bois, allumer le feu,
aller chercher de l'eau dans le lac...

Les étapes journaliéres variant de 35 a 50 km par jour, seront ponctuées d'arréts pour interpréter les traces d'animaux,
prendre des photos ou se reposer.

Votre guide vous initiera a la survie en forét et chaque midi, vous allumerez un feu dans la neige avec des branche
d'épinettes et des écorces de bouleau pour faire cuire vos grillades.

ALIMENTATION :

Repas :

Nous ferons le plus souvent un pigue-nique le midi. Le matin, nous offrons un petit déjeuner de style buffet et le soir, un
repas chaud est préparé avec des produits achetés sur place. Nombreuses grillades sur le feu de camp. Le matériel de
cuisine et les couverts sont fournis par nos soins. Votre aide sera la bienvenue lors de la préparation des repas.
Boissons :

N'oubliez pas que vous bénéficiez de produits détaxés a l'aéroport d'embarquement.




POUR PREPARER VOTRE VOYAGE

L'EQUIPEMENT INDISPENSABLE

Votre équipement personnel a apporter :

Les vétements des pieds a la téte :

- Un sac de couchage grand froid (possibilité de le louer)

- Une paire de bottes canadiennes

- Pantoufle ou petite basket pour le chalet

- Des paires de chaussettes de laine

- Un anorak

- Un pantalon de ski

- Des pull-over chauds ou fourrures polaires

- Des sous-vétements haut et bas. C'est la premiére isolation que vous aurez, soignez-la. Des fibres techniques fines,
comme la Carline ou la Polartec sont trés efficaces, chaudes, souples, confortables et |égéres. Elles séchent trés
rapidement.

- Un maillot de bain

- Une serviette de toilette

- Une paire de moufles

- Une paire de sous-gants

- Bonnet de laine

- Echarpe

- Cache-cou ou passe-montagne

Pas de jeans!

LE MATERIEL

- Des lunettes de soleil haute protection
- Une trousse de pharmacie personnelle
- De la creme de protection solaire (visage et lévres)

L'EQUIPEMENT UTILE

- Un bloc-notes
- Un appareil photo

LES BAGAGES

Préférez un sac de voyage résistant avec de gros zips solides d'au moins 80l(pas de valises!). Pour les randonnées,
vous aurez besoin d'un sac a la journée: modele indiqué dans "équipement indispensable". vous pourrez amener ce sac
avec vous dans l'avion.

FORMALITES

Les informations mentionnées ne sont qu'indicatives pour les ressortissants francais. Elles peuvent étre sujettes a
modification sans préavis de la part des autorités concernees. _
Il est donc prudent de les vérifier auprés des consulats dans le mois précédent votre départ.

BUDGET ET CHANGE :

La carte de crédit Visa et Mastercard sont acceptées quasiment partout. Vous pouvez I'utiliser pour régler vos achats et
VoS repas ou retirer de I'argent. Vous pourrez aussi changer des euros.
1 Euro = 1,57$CAN au 17/06/09

HEURE LOCALE:

Quand il est midi a Paris, il est 6H du matin a Montréal.

ELECTRICITE :

Comme partout en Amérique du Nord, le courant est de 110 volts (60 cycles).
Si votre appareil ne surpporte pas le courant 110 volts, il faudra alors vous munir d'un transformateur de courant. Les




prises de courant ne pouvant recevoir les fiches européennes, il faut prévoir un adaptateur.Vous le trouverez facilement
sur place.Le véhicule que nous utiliserons est équipé d'un allume cigare 12V.



POUR ALLER PLUS LOIN

CARTE D'IDENTITE

Non

GEOGRAPHIE :

Le Québec, c'est: .

Trois fois I'Espagne, Cing fois le Japon, Plus grand que le plus vaste Etat américain

Le Québec occupe une vaste péninsule continentale donnant sur I'Atlantique Nord. Son territoire, dont la moitié est
constituée de foréts, s'étend sur pres de 1,7 million de kilomeétres carrés.

Pays d'eau parsemé d'un million de lacs et de riviéres, le Québec est également traverse, sur une distance de pres de 1
200 kilometres, par le fleuve Saint-Laurent dont l'estuaire atteint 100 kilométres de large. Principal axe fluvial du
continent nord-américain, le Saint-Laurent est aussi l'une des plus grandes voies navigables au monde

SOCIETE ET RELIGION :

Des prix affichés hors taxes

Que ce soit au restaurant ou pour un hébergement, les prix que vous lirez ou que l'on vous indiquera verbalement
s'entendent toujours hors taxes. Il en va de méme pur l'achat d'un livre, d'un CD, d'un billet de bus ou pour toute
location.

Au Québec, majorez le tarif brut de 14,5% (15% pour vous faciliter la tache) pour tenir compte de la taxe provinciale et
de la taxe sur les produits et services. Aussi, n‘oubliez pas de faire vos calculs avant de vous présenter en caisse. Dans
tous les cas, il est préférable de demander si les tarifs incluent la taxe ou non.

RELIGION

Bien qu'il n'y ait pas de religion officielle ou dominante, environ 75 % de la population canadienne revendique la
confession chrétienne ou le christianisme. Les catholiques sont les plus nombreux (43 % de la population), suivi des
protestants (29 % ). 16 % de la population se dit sans appartenance religieuse.

Selon un sondage sur les attitudes religieuses menée en 2002, environ 21% de la population assiste a la messe chaque
semaine et 30 % affirme que la religion lui est trés importante.

CLIMAT :

Froid, bien sir ! mais au Québec le froid est tres sec et méme si la température fréle souvent les -20°C, il est tres
supportable surtout si vous étes bien équipé et apporté du linge chaud. Vos guides sauront vous conseiller et vérifier
votre matériel des l'arrivée.

MOTS UTILES :

Expressions Québécoises

En tant que visiteur au Québec, vous ne pouvez manquer de connaitre quelques expressions typiquement québécoises
qui vous donneront un avant-go(t de cette culture bien spécifique aux origines frangaises mais qui a aussi su se doter
de ses propres spécificités :

Appointement : rendez-vous

Un bec : baiser

Bibittes : insectes

Bécosses (les) : toilettes séches
Bienvenue : & votre service

Blonde : petite amie

Bonjour : bonjour ou au revoir
Braker : freiner

Breuvage : boisson non alcoolisée
C'est bon en maudit : c'est trés bon
C'est correct : d'accord

C'est cute : c'est mignon

C'est pas pire : C'est pas mal
Charger : faire payer

Chauffer : conduire une voiture
Char : voiture

Chum : petit ami

Débosseleur : carrossier

Déjeuner : Petit déjeuner
Dépanneur : épicerie ouverte tard le soir




Diner : Déjeuner

Dispendieux : cher

Faire du pouce : faire de I'auto-stop
Fin : aimable, gentil

Foirer : faire la féte

Track : voie ferrée

[citte : ici

Jaser ou placoter : bavarder, papoter
Y fait frette : il fait froid

Magasiner : faire ses courses

Mal de bloc : Un mal de téte
Mélant : compliqué

Pantoute : pas du tout

Platte (c'est) : c'est ennuyeux
Souper : diner

La tabagie : bureau de tabac

Un ticket : contravention

BIBLIOGRAPHIE :
Romans

- Question indienne au Canada de Renée Dupuis (Ed. Boréal, La petite collection Express), fait le point sur les statuts et
les revendications actuelles. Autre mine d'informations : Le Québec autochtone (Ed. La Griffe de I'Aigle).

- Chroniques du Plateau Mont-Royal de Michel Tremblay (réédition Actes Sud/Léméac, 2000). Une série devenue culte
dont La grosse femme d'a c6té est enceinte (BQ, 1995) est l'opus le plus célebre.

- Aventures au nord de I'hiver de Jean-Francois Sers (Arthaud,1992). La vie des indiens, trappeurs, blcherons et
meneurs de chiens qui ont choisi la forét.

- Le Grand Voyage au pays des Hurons de Gabriel Sagard (BQ,, 1995). Véritable document, cet ouvrage réédité en
1995 est le récit du voyage fait par l'auteur sur les rives du Saint Laurent en...1623.

- Histoire du Québec, de Marc Durand (Imago, 2002). L'un des plus récents en la matiére

La Mémoire de l'eau de Ying Chen, (Actes Sud, collections Babel).C'est une jeune romancieére née a Shanghali,
considérée comme l'une des représentantes les plus prometteuses de la littérature québécoise.

- Comment faire I'amour a un negre sans se fatiguer, de I'écrivain haitien Dany Laferriere. (coll. J'ai lu). Publié en 1985,
c'est ce livre qui I'a rendu célébre. Il a été adapté au cinéma.

OFFICE DE TOURISME :

- Canada :

35, avenue Montaigne. 75008 PARIS
Tel : 01 44 43 29 00

- Québec :

4, avenue Victor Hugo. 75016 PARIS
Tel : 0800 90 77 77



